彰化縣鹿港國小110學年度下學期班際「跳繩計次賽」競賽規程
一、依    據：國民體育法第6條規定；學生在校期間應安排除體育課程外，每日體育活動應達每週150分鐘以上，且讓國小學生畢業前每人至少學會一項運動技能。

二、主     旨：檢視本校學生「每週下課運動150分鐘」實施成效。

三、主辦單位：學務處

四、比賽時間： 111年5月30日至5月31日。 

五、競賽組別：分一、二、三、四、五、六年級共六組。
六、比賽項目：如下
七、競賽辦法：（一）時間：一至三年級每人20秒/四至六年級每組40秒
             （二）人數及比賽項目：參考競賽規程(人數得由學年會議後修正)

             （三）報名：賽前提交檢錄單出賽 

             （四）每人/每組成績加總，以總成績判定名次，成績相同者加賽一場。

八、獎    勵：各年級取前三名，頒發參賽者個人獎狀、個人獎品
九、備    註：

＊ 1號參賽者帶著檢錄單進入比賽預備區。

＊ 各班提前3分鐘活動中心比賽預備區就位完畢，各場次依表定時間出賽（不遞延），
   未出賽班級得由學年主任同意下11:20補賽。
	日期
	年級
	項 目
	                  比  賽  時  間

	5/30
	二年級
	原地單腳跑步跳每班15人
	1.0845二甲/二乙 2.0855二丙/二丁 3.0905二戊/二己

	5/30
	三年級
	交叉跳/每班15人
	4.0935三甲/三乙 5.0945三丙/三丁 6.0955三戊/三己 7.1005三庚

	5/30
	一年級
	原地單腳跑步跳每班15人
	8.1035一甲/一乙  9.1045一丙/一丁  10.1055一戊

	5/31
	四年級
	雙人並排跳每班7組14人
	11.0845四甲/四乙 12.0855四丙/四丁13.0905四戊/四己

	5/31
	六年級
	雙人加速跳每班7組14人
	14.0935六甲/六乙 15.0945六丙/六丁  16.0955六戊/六己   

	5/31
	五年級
	雙人加速跳每班7組14人
	18.1035五甲/五乙 19.1045五丙/五丁  20.1055五戊/五己


＊影片搜尋：花式跳繩胡適國小https://m.youtube.com/watch?v=zoG8LWKpuh0&feature=share
