鹿港國小110學年度推動「學生每週在校運動150分鐘」實施計畫
1、 依據：
      國民體育法第6條規定：「各機關及各級學校應依有關法令規定，配合國家體育政策，
      切實推動體育活動；高級中等以下學校及專科學校五年制前三年並應安排學生在校期
      間，除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每週應達一百五十分鐘以上」。
二、目標：
 (一)啟發運動興趣，進而達到每日運動三十分鐘之目標。
 (二)每位學生畢業前每人至少學會一項運動技能。
 (三)民國110年學生體適能中等比率達60%。
 (四)民國110年學生規律運動習慣比例逐年提升至90%。
三、實施策略：
	鹿港國小110學年度「學生每週在校運動150分鐘」實施計畫執行小組

	編組
	姓名
	職稱
	職掌業務內容

	召集人
	徐文男
	校長
	綜理各項事務。

	副召集人
	鄭育松
	家長會長
	協助综理各項事務。

	秘書長
	詹宏基
	學務主任
	依校長指示策畫、協調執行各項計畫。

	執行秘書
	郭明勳
	體育組長
	1. 執行活動計畫內容。

2. 資料成果彙整事宜。

	委員
	陳瓊雯
	護理師
	運動傷害處理

	委員
	黃琪雅
	一年級學年主任
	協助執行活動計畫。

	委員
	許麗淑
	二年級學年主任
	協助執行活動計畫。

	委員
	莊淑雅
	三年級學年主任
	協助執行活動計畫。

	委員
	黃琪玲
	四年級學年主任
	協助執行活動計畫。

	委員
	許洺洋
	五年級學年主任
	協助執行活動計畫。

	委員
	吳明村
	六年級學年主任
	協助執行活動計畫。


四、實施時間：
	  星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	晨間10分鐘

（8:25~8:35）
	體 適 能
	體 適 能
	體 適 能
	體 適 能
	體 適 能

	課間活動20分鐘

（10:10~10:30）
	民俗體育

球類運動

 體   操

有氧運動

 
	民俗體育

球類運動

 體   操

有氧運動
	民俗體育

球類運動

 體   操

有氧運動
	民俗體育

球類運動

 體   操

有氧運動
	民俗體育

球類運動

 體   操

有氧運動


    1.星期一至星期五（08:25~08:35）合計50分鐘 
    2.星期一至星期五（10:10~10:30）合計100分鐘 (聽候學務處廣播後實施)
五、實施辦法：
1. 成立多樣性運動社團，供學生參加。 (直排輪、 跆拳道、羽球、田徑、 舞蹈社團)
	1.
	羽球社
	陳萱容
	一至六年級
	活動中心二樓
	週三      12:50~14:20

          14:40~16:10

	2.
	跆拳道
	吳悠
	一至六年級
	活動中心二樓

	週三      14:40~16:10

	3.
	直排輪
	邱聖璋
	一至六年級
	運動場
	週二      16:00~17:30

	4.
	舞蹈社
	黃思華
	一至六年級
	活動中心二樓
	週一及週四7:40~8:30            

	5.
	田徑
	洪偉益
	一至六年級
	運動場
	週一至週五7:40~8:30



2.舉辦班際普及化運動競賽

  1. 兒童體操表演會(上學期)
  2. 班際大隊接力競賽(上學期)
  3. 班際跳繩計次賽(上學期下學期各1次)
六、執行督導：

（一）各班導師督導學生執行情形。

（二）學務處體育組檢核成效並填報成果報告於學年度結束呈報縣府。
